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Grundung der Selbsthilfegruppe

Skoliose

Es werden Manner und Frauen im Aargau gesucht, die mit
Skoliose leben.

Mogliche Inhalte und Ziele

¢ Bewaltigungsstrategien austauschen und entwickeln/
Umgang mit der Krankheit

o Alltag/ alter werden mit Skoliose

e Therapiemoglichkeiten und Erfahrungen diskutieren /
Teilen von Wissen

e Offener Erfahrungsaustausch in einem geschutzten
Rahmen

Ablauf

Der Gruppenaufbau erfolgt in Aarau mit Unterstiitzung des
SelbsthilfeZzentrums Aargau. Nach der Grindungsphase lauft
die Gruppe als Selbsthilfegruppe ohne Fachperson weiter.

Weitere Informationen zur Gruppe und Anmeldung
Selbsthilfezentrum Aargau
Tel. 056 203 00 20 oder per E-Mail info@selbsthilfezentrum-ag.ch
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