SELBSTHILFEZENTRUM AARGAU

Erfahrungsaustausch
Aplastische Anamie

Zur Grundung einer Selbsthilfegruppe suchen wir interessierte
Personen aus der Deutschschweiz, die mit einer Aplastischen
Andmie leben.

Mogliche Inhalte der Selbsthilfegruppe

o Teilen von Wissen Uber die Erkrankung und Uber deren

Symptome.
o Austausch Uber lebenspraktische Erfahrungen und Erkenntnisse.
o Austausch Uber verschiedene Behandlungsmethoden
o Teilen von Erfolgserlebnissen
o Was kann jeder Einzelne zum Heilungsprozess beitragen?
o Wie findet man einen positiven Umgang mit der Erkrankung?
Ablauf

Der Gruppenaufbau erfolgt mit UnterstUtzung des SelbsthilfeZentrums
Aargau.

Weitere Informationen zur Gruppe und Anmeldung

Angela Keller oder SelbsthilfeZentrum Aargau
angy9%2.links@gmx.ch Tel. 056 203 00 20
info@selbsthilfezentrum-ag.ch
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