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Der Kobold im Kopf

Tourette: Im Marz 2020 treten bei Svenja Kohler (17) die ersten Muskelzuckungen in
Armen und Beinen auf. Der Anfang einer dramatischen Geschichte.

Markus Kocher

Es beginnt harmlos: «Im Mérz des ver-
gangenen Jahres hat meine Mutter be-
merkt, dass meine Arme und Beine ab
und zu unwillkiirlich zucken», erzahlt
Svenja Kohler. Sie selbst habe sich nicht
viel dabei gedacht und sei davon ausge-
gangen, dass das bald wieder verschwin-
den werde. Ein Irrtum, wie sich in den
folgenden Wochen herausstellen sollte.

Im September 2020, rund einen Mo-
nat vor einer geplanten Hiift-OP, seien
zu den Muskelzuckungen plotzlich diver-
se andere Tics sowie vokale Storungen
dazugekommen, erinnert sich die Sieb-
zehnjdhrige: angefangen beim harmlo-
sen Schnalzen mit der Zunge, tiber un-
willkiirliche, zum Teil obszone Gesten
bis hin zu Lautdusserungen unterschied-
lichster Ausprigung.

«Der <Riickstau> ist
besonders tibel»

Was das im Alltag konkret bedeutet, be-
kommt man beim Gesprach mit der jun-
gen Frau hautnah mit. Alle paar Sekunden
schldgt Svenja Kohler mit den Armen aus,
stosst unwillkiirliche Laute, Beleidigun-
gen, Schreie und ganze Sétze aus oder ver-
dreht die Augen, bis man nur noch das
Weisse sieht. Die Symptome sind Ausdrii-
cke des Tourette-Syndroms (siche Kas-
ten), das bei der jungen Frau nach einer
Vielzahl medizinischer und psychologi-

scher Untersuchungen Ende des letzten
Jahres diagnostiziert worden ist. Hiufig
kommen bei Tourette-Betroffenen weite-
re Verhaltensstorungen wie Hyperaktivi-
tit, Aufmerksamkeitsprobleme, Schlaf-
storungen, Lernschwierigkeiten, Zwangs-
storungen oder Depressivitit hinzu.

Fiir sie, beschreibt Svenja Kohler ihre
Krankheit, sei es ein allgemeines Un-
wobhlsein, ein Reiz, eine stindige Span-
nung im Korper, die sich regelméssig
entlade. Erschwerend komme hinzu,
dass sie auf die wenigen bekannten Me-
dikamente - mehrheitlich starke Neuro-
leptika - nur sehr schlecht anspreche und
auch eine Verhaltenstherapie nichts ge-
bracht habe. «Dort habe ich zwar ge-
lernt, meine Tics zu unterdriicken, doch
als Folge habe ich neue, noch stirkere
Tics entwickelt.» Einen dhnlichen Effekt
habe sie in der Schule oder wihrend
ihres Praktikums beobachtet: Wenn sie
sich stark auf etwas konzentriere, wiir-
den die Tics zwar merklich abnehmen,
doch dann wiirde sich ein regelrechter
«Riickstau» bilden. «Und wenn sich der
nach dem Feierabend entlddt, wird es
richtig tibel.»

«Corona-Alarm»
im McDonalds

Svenja Kohler hat mittlerweile gelernt,
mit ihren Tics zu leben. Und auch ihr
Umfeld sei in die Geschichte hineinge-
wachsen, erzihlt die junge Frau, die vor

Seit bei Svenja Kohler vor gut eineinhalb Jahren die ersten Tourette-Tics aufgetreten

sind, hat sich das Leben der jungen Frau dramatisch verandert.
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kurzem eine Selbsthilfegruppe gegriin-
det hat mit dem Ziel, sich mit Gleichge-
sinnten treffen und Techniken fiir den
Alltag austauschen zu kdnnen.

Aufgrund einer Bewegungsstorung
im rechten Bein, die Anfang Juni aufge-
taucht ist, besteht der Alltag von Sven-
ja Kohler derzeit in erster Linie aus
Hausarbeit, Arztterminen, essen und
schlafen. Meistens gehe sie bereits um
19 Uhr ins Bett, erzihlt sie. Durch die
stindige Konzentration, die Tics zu-
mindest einigermassen zu unterdrii-
cken, sei sie so miide, dass sie nach dem
Nachtessen keine Energie fiir weitere
Aktivitdten habe.

Ubers Wochenende schaut sie gerne
mit ihren Freunden Sitcoms («<How I
met your mother> und <The Big Bang
Theorie> sind meine absoluten Favori-
ten»), surft im Internet oder spielt mit
ihrer siebenjahrigen Labradorhiindin
Gina. In den Ausgang geht die junge
Frau selten. Kohler: «Begegnungen mit
Menschen, die nicht wissen, dass ich
Tourette haben, sind dusserst anstren-
gend und verstiarken meine Tics eher
noch.» Einmal sei sie beinahe aus dem
McDonalds hinausgeworfen worden, als
sie unwillkiirlich gerufen habe, dass sie
Corona habe. Kohler: «Zum Gliick wa-
ren meine Kollegen dabei, die dem Si-
cherheitspersonal erkldren konnten,
dass ich an Tourette leide und nicht
wirklich an Corona erkrankt bin.»

Tourette-Syndrom

Das Gilles-de-la-Tourette-Syndrom
(kurz Tourette-Syndrom) ist eine Erkran-
kung des Nervensystems. Hauptmerk-
male sind unwillkiirliche Bewegungen
und nervose, Tic-artige Laut- oder
sprachliche Ausserungen. Ausléser der
Erkrankung kénnen Infektionen mit Vi-
ren oder Bakterien, aber auch Entzin-
dungen des Gehirns oder eine geneti-
sche Veranlagung sein. In der Schweiz
gibt es - vorsichtig geschétzt - mindes-
tens 3000 bis 4000 Betroffene. Kna-
ben sind viermal haufiger betroffen als
Méadchen.

Die Erkrankung beginnt meistens
vor dem 18. Lebensjahr. Oft verstarken
sich die Symptome wahrend der Puber-
tat, um zwischen dem 16. und dem 26.
Lebensjahr wieder abzunehmen. Bei
rund zwei Dritteln der Betroffenen
kommt es in dieser Zeit zu einer Ver-
besserung; rund ein Drittel zeigt auch
als Erwachsene das Vollbild des Tou-
rette-Syndroms. Ebenso sind schwan-
kende Verlaufe mit abwechselnden
Schweregraden bekannt. Das Tourette-
Syndrom selbst hat jedoch, auch bei
chronischem Verlauf, keinerlei Auswir-
kungen auf die Lebenserwartung und
ist auch nicht mit einem geistigen Ab-
bau verbunden. (mk)
www.tourette.ch
www.selbsthilfezentrum-ag.ch
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Ist meine Tochter

magersiichtig?

Meine Tochter (15) hat vor
sechs Monaten mit einer Diat
begonnen. Immer intensiver
hat sie sich mit dem Thema
Essen, Kalorien und Bewe-
gung auseinandergesetzt.
Gewisse Lebensmittel nimmt
sie gar nicht mehr zu sich,
isst nur noch kleine Portionen
und bewegt sich sehr viel. Sie
hat zirka fiinf Kilogramm ab-
genommen. Ich mache mir
Sorgen. Was sollich machen?

FrauM. S. aus k.

Thre Sorge ist verstandlich. Esist
wichtig, solche Verdnderungen
im Verhalten ernst zu nehmen.
Die Auseinandersetzung mit
dem eigenen Korper ist eine
wichtige Aufgabe im Jugend-
alter. Die Einstellung zum Kor-
per verandert sich, es wird ver-
mehrt auf das Aussehen geach-
tet, damit experimentiert und
man orientiert sich an Vorbil-
dern aus den sozialen Medien.
Invielen Fillen schlagen die Ju-
gendlichen einen positiven Weg
ein und entwickeln eine gesun-
de Beziehung zu ihrem Korper.
In manchen Fallen kann sich
aber im Jugendalter eine Anore-
xie (Appetitlosigkeit) und mit der
Zeit gar eine Magersucht (Ano-
rexia nervosa) entwickeln. Da-
bei sind weibliche Jugendliche
haufiger von dieser psychischen
Storung betroffen. Kriterien, die
fiir eine Anorexie sprechen, sind
Gewichtsverlust, eine ausge-
prégte Angst vor einer Gewichts-
zunahme, eine exzessive Ausein-
andersetzung mit dem Thema
Essenund eine verzerrte Wahr-
nehmung des Korpers. Um eine

Noch gesund oder schon
krankhaft? Bild: gettyimages

Gewichtsreduktion zu erreichen,
werden verschiedene Massnah-
men wie exzessiver Sport, Er-
brechen oder Einnahme von Ab-
fithrmitteln eingesetzt.
Wichtig ist, das Gesprich
mit Threr Tochter zu suchen und
Thre Beobachtungen und Sorgen
mitzuteilen und zu besprechen.
Nehmen Sie sich die Zeit, um
die Hintergriinde fiir die Verhal-
tensinderungen sowie die Angs-
te Threr Tochter zu verstehen
und gemeinsam eine Anmel-
dung bei einer Fachperson vor-
zunehmen. In der Klinik fiir Kin-
der- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie der PDAG erhal-
ten sowohl Sie als auch Ihre
Tochter die fachliche Unterstit-
zung, um einen Umgang mit der
Problematik zu finden.
Kontakt und weitere
Informationen:
Tel. 056 462 2010
kj.zentrale@pdag.ch
www.pdag.ch
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