SELBSTHILFEZENTRUM AARGAU

Grundung der Selbsthilfegruppe
Binationale Paare

Leben bei dir auch zwei Kulturen unter einem Dach? Ist

euer Alltag manchmal von Missverstandnissen gepragt?
Werden ,,Selbstverstandlichkeiten* dadurch ploétzlich in

Frage gestellt?

Dann bist du/seid ihr herzlich willkommen in der Gruppe Binationale
Paare!

Ziele der Gruppe
e Pofential der beiden Kulturen erkennen und erleben
. (Mehr) Versté@ndnis fUr die andere Kultur entwickeln
e Die eigene Kultur reflektieren

Mogliche Themen und Aktivitaten
e Allfag/ typische Gewohnheiten

e Kindererziehung
e Unterschiedliche Lebensvisionen
e  Sprachbarrieren und unterschiedliche MentalitéGten
e SelbstGndigkeit und Integration in ein fremdes Gesellschaftssystem
e SelbstwertgefUhl und Idenfitat
Ablauf

Der Gruppenaufbau erfolgt in Aarau mit UnterstUtzung des SelbsthilfeZentrums
Aargau.

Weitere Informationen zur Gruppe und Anmeldung
SelbsthilfeZentrum Aargau
Tel. 056 203 00 20 oder per E-Mail info@selbsthilfezentrum-ag.ch
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