
Blaues Kreuz 
Aargau-Luzern

KURSANGEBOTE

GESPRÄCHSGRUPPE FÜR FRAUEN
Wünschen Sie sich einen Ort, wo Sie mit anderen Frauen ins Gespräch 
kommen können? Wo Sie über Themen wie Alkohol (oder andere Substanzen  
und Verhaltensweisen), Suchtdruck, Scham- und Schuldgefühle sprechen können? 

In dieser Gruppe finden Sie andere Frauen, mit denen Sie teilen können, was Sie 
gerade beschäftigt. Die Gruppe wird von einer erfahrenen Suchtberaterin moderiert.

Die Gruppen finden 14-täglich am Mittwochabend statt. Unkostenbeitrag Fr. 100.–  
pro Semester. 

KURS «VATER, MUTTER TRINKT»
Hatte oder hat Ihr Vater oder Ihre Mutter ein Alkoholproblem? Leiden Sie darunter  
noch heute? Sie möchten besser verstehen, warum und wie die eingeübten Rollen ihr 
heutiges Leben und Ihre Beziehungen prägen? 

Dann ist unser Kurs das richtige Angebot für Sie. In einer vertrauensvollen Umgebung 
sprechen Sie mit weiteren Betroffenen und einer Fachperson über Ihre Erfahrungen.

Der Kurs findet jeweils an 5 Abenden statt. Unkostenbeitrag Fr. 100.–. 

KONTAKT FÜR KURSANGEBOTE: 
Blaues Kreuz Aargau-Luzern, Frau Susanne Loepfe  
062 837 70 11, beratung@blaueskreuz-aglu.ch
Beide Kurse finden in der Beratungsstelle an der Herzogstrasse 50, 5000 Aarau, statt.

MÖCHTEN SIE UNTERSTÜTZEN?
Unsere Beratungs- und Selbsthilfeangebote finanzieren wir selbst aus Spenden,  
Legaten und den Erlösen unserer Brocki. Dies ermöglicht es uns, Hilfesuchenden 
unentgeltlich zu helfen. Wir freuen uns über jede Unterstützung. 

Spendenkonto: Aargauische Kantonalbank, IBAN: CH89 0076 1648 8009 1200 2
Mehr Informationen: www.aglu.blaueskreuz.ch/unterstuetzen

Herzogstrasse 50
5000 Aarau

NEU: 
Impulsgespräch 
mit Peer-Person

aglu@blaueskreuz-aglu.ch
062 837 70 10
www.aglu.blaueskreuz.ch

ALKOHOL- ODER WEITERE 
SUCHTPROBLEME?
Wir helfen. Unkompliziert, 
mit viel Menschlichkeit.

SELBSTHILFE-
GRUPPE

IN AARAU



UNSERE 
BERATUNGSANGEBOTE

UNSERE SELBSTHILFEGRUPPE 
FÜR BETROFFENE

Herzogstrasse 50 
5000 Aarau
044 271 15 88
selbsthilfe@bkzh.ch

UNSER VORGEHEN

Personen mit einem problematischen Alkoholkonsum können in unserer Selbsthilfe-
gruppe  ihre Erfahrungen und Informationen austauschen. Die Erkenntnis, dass man 
 ähnliche Herausforderungen mit anderen teilt, ist unterstützend. Eine Selbsthilfegruppe 
bietet Solidarität und Entlastung im Alltag.

Die Moderatoren und Moderatorinnen, welche die Gespräche leiten, sind selbst ehemals 
betroffene Personen.

Wir bieten Personen mit problematischem Alkoholkonsum einen sicheren Raum für 
den Austausch persönlicher Erfahrungen und vertraulicher Informationen.

Grundsätzlich können Sie die Gruppe unverbindlich ohne Voranmeldung besuchen.  
Gerne klären wir im Voraus Ihre Fragen zum Treffenablauf und informieren Sie allgemein 
über unsere Selbsthilfegruppe. Die regelmässigen abendlichen Treffen finden jeden  
2. und 4. Dienstag im Monat statt, jeweils von 19.30 bis 21.00 Uhr. Weitere Informationen 
entnehmen Sie der Webseite unter aglu.blaueskreuz.ch/selbsthilfe

Der Besuch der Selbsthilfegruppe ist kostenlos.

WIR SIND DA FÜR PERSONEN, DIE IHREN ALKOHOLKONSUM 
ÜBERDENKEN UND VERÄNDERN WOLLEN

WIR SIND DA FÜR

• Personen mit Fragen zu Alkohol und anderen Suchtmitteln wie
Cannabis und Kokain

• Personen mit risikoreichem oder abhängigem Konsumverhalten
• Angehörige und Bezugspersonen
• Personen mit einer Auflage des Strassenverkehrsamtes
• Fachpersonen aus Fachstellen und Institutionen
• Arbeitgeber und Personalverantwortliche

Herzogstrasse 50 
5000 Aarau 
062 837 70 11 
beratung@blaueskreuz-aglu.ch

UNSER VORGEHEN

Wir bieten kompetente und vertrauliche 
Beratung und Therapie zu allen Fragen 
rund um Alkohol und Sucht. Sie erhalten 
individuelle Unterstützung, die auf Ihre 
persönliche Situation und Ihre Ziele ab-
gestimmt ist. Je nach Fragestellung ist 
eine kürzere oder längerfristige Begleitung 
möglich. Unsere Beraterinnen und Berater 
verfügen über fundierte Ausbildungen in 
den Bereichen Sozialarbeit und Psychologie.

Kontaktieren Sie uns bitte telefonisch 
oder per E-Mail und vereinbaren Sie einen 

Termin für ein erstes Gespräch.

UNSERE ANGEBOTE

• Information, Abklärung und Vermittlung

• Kurzberatung, auch per Telefon oder
online

• Impulsgespräch mit einer Peer-Person

• Beratung und Therapie in Form von
Einzel-, Paar- und Familiengesprächen

• Beratung und Unterstützung im
Zusammenhang mit der Justiz und
dem Strassenverkehrsamt bei
Fahrausweisentzug

• Schulungen, Beratungen und Coachings
für Arbeitgebende

BERATUNGSSTELLE AARAU SELBSTHILFEGRUPPE AARAU (ab August 2025)


